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Wer oder was sind Vata, Pitta, 
Kapha, Agni? Und was haben 
sie mit den Jahreszeiten und 
unserem Körper zu tun? Ayur-
veda Praktikerin Irina Schneider 
erzählt, wie man mit Ayurveda 
gesund durch die kalte Jahrezeit 
kommt.
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